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'God laat mij zien voor wie 
ik iets mag maken'Het lijkt alsof ze altijd bezig is. Zie je haar niet 

fietsen, dan zit ze waarschijnlijk aan de grote 
tafel in de tuinkamer te knutselen. Of ze geeft een 
crea-les op de basisschool. En dan past ze ook nog 
twee dagen in de week op haar kleinkinderen en 
heeft ze zoveel hobby's dat ze aan het eind van het 
interview nog niet alles heeft verteld. We ont-
moeten Hendrina Ruizendaal. Ze is 65 jaar, maar 
rustiger aan doen is nog niet aan haar besteed. 
,,Ik ben druk met het uitdelen van liefde. Zo lang 
ik dat kan doen, blijf ik dat doen!''

 Frieda van de Geest

Hoewel veel mensen Hendri-
na kennen, wil ze niet graag 
op de voorgrond staan. Na 
het interview stuurt ze nog 
een appje: ,,Ik wil er nog even 
bij vertellen dat ik dienst-
baar wil zijn hier op aarde, 
zoals Jezus dat ook was. Om-
zien naar elkaar. Dat had ik 
nog niet gezegd...''. Ze heeft 
dat inderdaad nog niet in 
deze bewoordingen gezegd, 
maar het loopt als een rode 
draad door het gesprek. 

Hendrina heeft veel creatief 
talent en is gezegend met een 
positief karakter en een sterk 
lichaam. Samen met haar 
man Rutger kreeg ze zes kin-
deren die inmiddels allemaal 
getrouwd zijn en kinderen 
hebben. ,,En ze wonen alle-
maal in het dorp!'' Nu ze uit-
gevlogen zijn, is het niet be-
paald rustiger voor Hendri-
na, want ze past veel op bij 
haar kinderen in huis. Maar 
dat vindt ze heerlijk. ,,Ik ben 
vroeger altijd thuis geweest 
voor het gezin. Ik leerde ze 
al jong dat je van 'niets' 'iets' 
kunt maken. Oude lapjes 
gooi ik nooit zomaar weg, 
er is altijd wat mee te doen. 
Voor de kinderen was ik 
ook altijd aan het naaien en 
breien. Dat is tegenwoordig 
wat minder in trek, maar 
alle vijftien kleinkinderen 
hebben een handdoek met 
hun naam erop genaaid. Dat 
vind ik dan leuk om voor 
ze te maken. En als er een 
keer een kledingstuk kapot 
is van een van de kinderen, 
wordt dat natuurlijk bij mij 
gebracht om te repareren.''

BLOEMENJUF
Toen haar jongste kind 
naar de basisschool ging, 
is ze begonnen met het ge-
ven van creatieve lessen op 
school. ,,Bij elk kind kwam 
ik één keer per schooljaar 
een keertje knutselen met de 
klas. En dat doe ik nu ook 
bij mijn kleinkinderen. Ze 
noemen mij de bloemenjuf, 
want meestal doe ik iets met 
bloemen of plantjes. In groep 
1 laat ik de kinderen een 
stekje poten. Ik kwam eens 
een meisje tegen dat tien jaar 
later tegen me zei 'uw plant-
je staat nog steeds op mijn 
kamer!'. Dat vond ik zo leuk. 
In andere groepen maak ik 
bijvoorbeeld een kerststukje 
en in groep 8 laat ik ze rond 
Pasen vaak een kruis maken 
van houten takjes die ze 
klein moeten knippen met 
een snoeischaar. Ik vind het 
mooi om de kinderen al jong 
te leren voor de schepping 
te zorgen. God geeft ons zo-
veel! Je hoeft niet eerst van 
alles te kopen, je haalt het 
zo uit de tuin. Ik heb lieve 
vrienden en bekenden bij 
wie ik in de tuin mag komen 
knippen als ik groen nodig 
heb. Verder krijg ik wel eens 
bloemen waar ik wat moois 
van maak."

VOOR HET GOEDE DOEL
Bijna elke dag is Hendrina 
bezig met het maken van 
plantenbakjes of andere cre-
aties. Ze geeft hier veel van 
weg en doet dit deels voor de 
verkoop. ,,Maar nooit voor 
mezelf. Ik heb het goed en 
wil hiermee anderen helpen. 
Veel van de opbrengst gaat 
naar Zending & Hulpverle-

ning van de Verre Naasten. 
Een paar jaar geleden was 
er in de kerk een groot zen-
dingstekort voor dit doel en 
daarom zijn we hiermee be-
gonnen. Zeker rond Kerst le-
vert dit een mooie opbrengst 
op. Ik maak dan samen met 
mijn zus Hermijn en schoon-
zus Alie mooie bloemstuk-
ken, kransen en kerststukjes. 
We maken ze op bestelling 
en er staat altijd wat klaar bij 
mijn huis voor de verkoop. 
Alles gaat naar de zending. 
Dit is mijn manier om een 
steentje bij te dragen aan het 
doorgeven van het evange-
lie." 
De kerstkransen worden 
steeds populairder, het is een 
drukke tijd voor de zussen. 
,,Tegenwoordig helpt bijna 
mijn hele familie mee. De 
mannen gaan groen knippen, 
de ene zus schildert de den-
nenappels, een ander zet ze 
op draad, de volgende komt 
hulst knippen en Hermijn en 
ik maken de kransen. Heel 
gezellig zo met elkaar!"

'IK VIND HET 
MOOI OM DE 
KINDEREN 
AL JONG TE 
LEREN VOOR DE 
SCHEPPING TE 
ZORGEN'

Behalve voor de zending, 
kiest Hendrina er ook voor 
om andere goede doelen te 
steunen. Vaak iets waar ze 
zelf of iemand uit haar na-
bije omgeving bij betrokken 
is. Momenteel is dat het 
Spierfonds en dan in het 
bijzonder voor de ziekte van 
Pompe. ,,Een gezin uit het 
dorp heeft twee kinderen 
gekregen met deze ziekte. Ze 
gaan met hun hele familie 
wandelen om geld op te ha-
len voor onderzoek naar deze 
spierziekte. Ik verkoop nu 
een poosje bloemstukken en 
kransen voor dit goede doel. 
Als mensen wat willen kopen 
of bestellen, kunnen ze altijd 
even langskomen onder de 
carport, Straussweg 17." 
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Naam:  ....................................................................................

Adres:  .....................................................................................

Meedoen
U dient uw oplossing in te leveren voor dinsdagavond 20.00 
uur in de brievenbus van ons kantoor aan de Broerswetering 
10 of Celsiusweg 1.  
U dient deze oplossing in te vullen op het strookje in de krant 
met daarbij uw naam en adres. Deze oplossing stopt u in een 
blanco envelop  
met daarop de vermelding Puzzel. U kunt de oplossing ook 
mailen naar prijsvraag@debunschoter.nl. Uit de oplossingen 
worden twee winnaars getrokken. Zij kunnen de bon ophalen 
op de Celsiusweg 1. Tegen inlevering van deze bon ontvangt 
hij/zij een heerlijke Spakenburgse tulband.

Wij wensen u veel puzzelplezier. 

Oplossing Sudoku 22 juli:
981 375 462

Winnaars:
Elles de Boer, Prins Bernhardstraat 17
Margreet de Jong, Rembrandt van Rijnstraat 14G
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Ze wil niet in het vaarwater 
van de bloemisten zitten en 
houdt het kleinschalig. ,,Het 
onderscheid zit vooral in het 
goede doel waarvoor ik het 
doe. En het is hobby, ik leer 
het mezelf vanuit boeken of 
fimpjes en natuurlijk door de 
ervaring. Liturgisch bloem-
schikken vind ik mooi. Zo 
krijgt een stuk echt beteke-
nis. Laatst is een vrouw uit 
onze gemeente overleden, zij 
was ook zo dol op de natuur 
en haar tuin. Voor haar heb 
ik een rouwstuk gemaakt 
met bloemen en planten uit 
haar eigen tuin. Dat vond ik 
wel erg speciaal."

Bloemetje aan de 
deur
Bemoedigen is iets wat voor 
Hendrina een vanzelfspre-
kendheid is. ,,Ik heb altijd al 
veel kaartjes rondgebracht 
naar vooral oudere mensen 
in mijn buurt of in de kerk. 
Die maakte ik zelf, maar 
dat kostte me behoorlijk 
veel tijd. Ik ontdekte dat 
ik het veel leuker vond om 
een klein bloemstukje langs 
te brengen met een simpel 
kaartje. Dat is zo klaar en 
misschien nog wel leuker 
ook. Dat doe ik tegenwoordig 
heel veel. Op het moment 
maak ik niet alleen voor ou-
deren en zieken wat leuks, 
maar ook voor mensen die 
zich actief inzetten in de 
kerk. Als ze jarig zijn, krij-
gen ze van mij een kaartje 
met een extraatje erbij. Dat 
doe ik gewoon uit mezelf, 
niemand die me dat heeft 
gevraagd. Ik geloof wel dat 
God door mij heen werkt. 
Vaak komt er iemand in mijn 
gedachten waarvoor ik iets 
kan maken. Dan pak ik me-
teen mijn spullen, schrijf een 
kaartje met een mooie tekst 
en ik spring ook direct op de 
fiets om het weg te brengen. 
Het is me één keer overko-
men dat ik iets voor iemand 

maakte en dat niet meteen 
wegbracht. Die persoon bleek 
's avonds te zijn overleden. Ik 
had echt spijt dat ik het niet 
meteen had gebracht. Dus 
tegenwoordig laat ik de rom-
mel liggen en breng ik het 
ook direct weg. Vaak hang ik 
het aan de deur, soms breng 
ik een bezoekje. Ik heb al 
vaak gehoord dat het precies 
op het goede moment was. Ze 
noemen me soms zelfs een 
engel…". 

'IK WIL MIJN 
TALENTEN 
GEBRUIKEN OM 
LIEFDE UIT TE 
DELEN'

Hendrina blijft er bescheiden 
bij. ,,Het delen van liefde is 
mij als kind al geleerd. Mijn 
ouders hadden een melkzaak 
en als jong meisje ging ik 
al mee langs de huizen. Re-
gelmatig moest ik van mijn 
moeder een doosje eieren of 
zak sinaasappels langsbren-
gen bij mensen die in moei-
ten zaten. Gewoon voor niks. 
Als mensen mij vragen waar-
om ik doe wat ik doe, leg ik 
hen uit dat ik mijn talenten 
wil gebruiken om liefde uit 
te delen. Zelf heb ik het goed, 
ik heb niks nodig. Ik probeer 
in gesprekken ook anderen 
aan te moedigen dit te doen. 
Dat hoeft niet op dezelfde 
manier als ik doe, want God 
heeft iedereen talenten ge-
geven om zijn liefde uit te 
delen. Ooit sprak ik een jon-
ge man die ervan overtuigd 
was dat hij geen talent had. 
Hij zei dat hij niks had om 
zich in te zetten in de kerk. 
Ik vond dat zó verdrietig. 
Het maakt niet uit, hoe klein 
of groot, iedereen heeft wel 
iets te geven, ga daarnaar op 
zoek."

'God laat mij zien voor wie 
ik iets mag maken'

# Bijna elke dag is Hendrina bezig met het maken van plantenbakjes of andere creaties.


